
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

★給食後の歯みがきについて（全校での取組） 

水道の蛇口数から、１週間単位でクラスごとに行います。 

   １組：６月２９日(月)～７月３日(金) 給食後に教室でみがく。 

   ２組：７月６日(月)～７月１０日(金) 給食後に教室でみがく。 

  ３組から５組の人は、９月の実施となります。歯ブラシとコップを袋に入れて

ご準備をお願いいたします。近くなりましたらおたよりでお知らせいたします。 
 

 

令和８年５月 29 日 

品川区立浜川小学校 

校 長  二 宮  淳 すくすく  

 今年
こ と し

は夏
なつ

のような日差
ひ ざ

しで急
きゅう

に暑
あつ

くなったり雨
あめ

が降
ふ

って肌寒
はださむ

くなったりと

気
き

温
おん

や気
き

圧
あつ

の変
へん

化
か

が大
おお

きく、かぜをひいたり体調
たいちょう

をくずしたりしやすいです。 

教室
きょうしつ

では冷房
れいぼう

をつけた時
とき

に、風
かぜ

が当
あ

たりやすい席
せき

や場所
ば し ょ

があります。汗
あせ

が急
きゅう

激
げき

に冷
ひ

えることを防
ふせ

ぐために、下着
し た ぎ

（肌着
は だ ぎ

）を着
き

るようにしたり、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい

カーディガン等
など

を持
も

ってきたりしましょう。 

★歯みがき学習について 

 糸日谷歯科校医、大須賀歯科衛生士による歯

みがき学習を予定しています。 

該当学年には、近くなりましたらおたよりで

お知らせいたします。 

 ２年生…７月 14 日（火）、15 日（水） 

 ４年生…７月８日（水） 

 ６ 組…７月１日（金） 

 



 
 
 
 
  

６月８日（月
げつ

）から水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まります。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 
①健康診断で指摘された目・耳・鼻の病気について、水泳学習が始まる前に

受診を済ませ、受診後の結果を記入して提出してください。 

※欠席等で耳鼻科・眼科・内科健診、尿検査、心臓検査（１年生と対象

者）を受けられなかった場合も、水泳学習が始まる前までに受診をお

願いいたします。 

  

 ②「水泳学習参加承諾書」の提出後に、水泳学習で配慮が必要なこと等が

出てきた場合（けがや水いぼ等）は連絡帳で担任へお知らせください。 
 
 ③水泳学習の前日は、睡眠時間を十分とってください。 

   ※水泳は、思っている以上に体力を使います。けがや熱中症を防止す

るためにも、十分睡眠をとり、学習ができる状態で登校するように

ご協力をお願いします。 

  
④虫刺されや擦り傷、水いぼなどで、傷が乾燥していない場合は「見学」 

 となります。絆創膏を貼った状態ではプールに入ることはできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にして健康
けんこう

な生活
せいかつ

をしよう 


