
 

 

「子育てが大変だと感じるとき」 ～ 生徒指導の進め方 ～ 

校長 二宮 淳   

  

６月には「学校公開」「あそびの森」にご参観いただきありがとうございます。 

さて、新しい学年が始まってから３か月が経過しました。お子様の成長とともに、保護者としての子育ての悩みが

生じてくることもあります。お子様にとって一番身近な存在である保護者の皆様方が「何だか、うちの子どもの子育

てが難しいな・・」と感じることは、重要なサインである場合があります。ご家庭での心配事は、まずは学級担任や学

年教員に相談をしていただくと、学校や学級という集団の中では特に問題はなく、お子様の成長とともに解決してい

く場合もあります。 

 お子様の成長や欲求が保護者の皆様の考えや叶えてあげられる許容範囲を乗り越えたときに、保護者としては本当

に大変だと感じるようになってきます。ゲームやスマホへの依存等はわかりやすい例です。小学校の低学年～中学年

ぐらいまでの、お子様の生活習慣作りはとても大切です。生活習慣を修正することで解決できるのであれば、それに

越したことはありませんが、実際には困難な場合もあります。 

 

 下の図は、令和 4 年に文部科学省が改定した「生徒指導提要」の一部をご紹介したものです。「生徒指導提要」とい

うのは、小学校から高等学校段階までの生徒指導に関する学校向けの基本書となります。全国の学校がこの基本書を

もとに生徒指導を進めています。 

 第一に、子どもたちが安心・安全な環境で学習できるように授業等を実施していきます。しかし、この策では十分に

対応できない子どももいます。その場合には、病院・警察・児童相談所等、関係機関と連携・協働して個別の教育相談

的な指導を行っていきます。発達・虐待・ヤングケアラー等の課題は、学校という教育専門の機関だけではなく、関係

機関等と連携が不可欠です。学校は、様々な各分野の専門的な機関と連携して、包括的に解決を目指します。保護者の

皆様方も、その点をご理解いただけると幸いです。学校だけでの解決を図ろうとすると、解決に向けての時間を費や

すだけはなく、見通しが立たなくなります。「何だか、うちの子どもの子育てが難しいな・・」と感じていらっしゃる

保護者の方は、まずは担任や学年教員とご相談ください。必要に応じて、医療・心理の専門家をはじめとする関係機関

と連携していきます。家庭と学校とが協働して、子育ての悩みを解決していきましょう。 

          

令和８年６月 30日 

品川区立浜川小学校 
校長 二宮 淳 
●本校ホームページもどうぞ。 
https://hamakawa-
es.shinagawa.andteacher.jp/ 

https://hamakawa-es.shinagawa.andteacher.jp/
https://hamakawa-es.shinagawa.andteacher.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主な行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水 歯みがき指導（６組）          歯みがき（１組） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２ 木 安全指導日 移動教室事前健診（６組） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 金 B時程 6組日光宿泊学習始 水道キャラバン（4年）坂本龍馬授業（６年） 5 5 6 6 6 6 

４ 土 6組日光宿泊学習終       

５ 日        

６ 月 全校朝会 委員会④ 日光宿泊学習振替休（６組４・５年） 歯みがき（２組） ５ ５ ５ 5 6 6 

７ 火 避難訓練 ５ 6 6 6 6 6 

８ 水 歯みがき指導（４年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 木 鈴ヶ森中学校体験（６年） 5 5 5 6 6 6 

1０ 金 B時程 日光林間学園保護者説明会（５年） 5 5 6 6 5 6 

1１ 土        

1２ 日         

1３ 月 児童集会② クラブ③ ５ ５ ５ 6 6 6 

1４ 火 歯みがき指導（２年） 出前模擬選挙（６年） ５ 6 6 6 6 6 

1５ 水 歯みがき指導（２年） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１６ 木 給食終 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１７ 金 終業式 大掃除 3 3 3 3 3 3 

１８ 土        

１９ 日        

２０ 月 海の日       

２１ 火 夏季休業       

２２ 水        

２３ 木        

２４ 金        

２５ 土        

２６ 日        

２７ 月        

２８ 火        

２９ 水        

３０ 木        

３１ 火        

通常時程 下校時刻 

４校時 １３：１０頃 

５校時 １４：３０頃 

６校時 １５：２０頃 

 

B時程 下校時刻 

４校時 １３：１０頃 

５校時 １４：１５頃 

６校時 １５：０５頃 
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１年生学習・連絡 連絡 

◇給食当番について 

お子さんが給食当番になる週は、毎日マスクを持たせ

てください。また、爪の長さを整えたり、髪の長いお子

さんは１つにまとめたりして、衛生的に配膳ができるよ

うご協力をお願いします。 

 

◇絵の具セットについて 

使用するときには連絡帳に書かせますので、それまで

はご家庭で保管してください。 

 

◇水泳学習について（7 月） 

１日（水）１組・２組・４組・５組 

８日（水）１組・３組・４組・５組 

１５日（水）２組・３組・４組・５組 

 

◇鍵盤ハーモニカについて 

鍵盤ハーモニカのバッグの中に、唾吹き用のタオルが

入っていないお子さんがいらっしゃいます。ご準備され

ていない場合は持たせてください。よろしくお願いしま

す。 

国語 

はをへを つかおう  すきなこと、なあに 

おむすび ころりん こんな ことが あったよ 

としょかんと なかよし 

算数 
のこりはいくつ ちがいはいくつ 

さんすうをつかって（１） 

生活 
さいて ほしいな わたしの はな 

なつと ともだち 

音楽 
リズムにのってたのしいけんばんハーモニカ 

どれみのれんしゅう 

図工 
カラフル いろみず 

いっしょに あそぼう ぱくぱっくん 

体育 水あそび  体つくりの運動遊び 

英語 
英語の音・リズム 

だいすき！アイスクリーム 

市民科 
正しいことばやたいど 

つくえの中はだいじょうぶ 

６組連絡 

【１０月 連合スポーツフェスティバルについて】 
昨年度から品川区の特別支援学級１１校連合で「連合スポーツフェスティバル」を行っています。保護者観覧

もできますので、詳細が決まりましたらご連絡します。 

 

○日時   １０月８日（木）  

学校集合 ８：２５頃学校を出発  

１０時００分～１２時００分（予定）   

 ○会場    品川区立総合体育館  

 

★今年度は全校現地解散を予定しております。解散後は保護者の方へ直接引き渡しとなりますので、ご理解と

ご協力をお願いいたします。 

給食後の歯みがき 

下記の日程で給食後のはみがきを実施します。該当の日に歯ブラシの準備をお願いします。 

【日にち】 〇各学年１組…6/29（月）～7/3（金）    〇各学年２組…7/6（月）～7/10（金） 

〇各学年３組…9/7（月）～9/11（金）   〇各学年４組…9/14（月）～9/18（金） 

       〇各学年５組…9/28（月）～10/2（金） 

【持ってくるもの】 ①歯ブラシ ②コップ（プラスチックや紙等割れにくい物）  

            ①、②に名前を記入し、袋に入れてお子さんに持たせてください。 

※２年生、４年生、６組の歯みがき学習については、別紙おたよりを配布しますのでご確認ください。 

キャリアパスポート（２年～６年） 

1学期のキャリアパスポートの振り返りを行います。1学期にがんばったことをお読みいただき、サインまたは押印をお

願いします。キャリアパスポートは学校で保管しますので、7月１５日（水）までに担任にご提出ください。 

※１年生と６組はありません。 



 

２年生学習・連絡 連絡 

◇水泳学習について 

 水泳カードの記入や水着の準備などありがとうござい

ます。７月の予定は以下になります。 

【７月】 

３日（金）１組・２組・４組・５組 

７日（火）１組・３組・４組・５組 

１４日（火）２組・３組・４組・５組 

 

◇図工の持ち物について 

６月にもお知らせしましたが、７月に「ふしぎなたま

ご」でペットボトルキャップを１０個使用します。同じ

高さのキャップを１０個、ご用意お願いします。 

※キャップには記名をお願いします。 

※名前の書いた袋に入れて持たせてください。 

※持ってくる日時は連絡帳にてお知らせします。 

 また、セロハンテープを使い切ってしまっているお子

さんがいます。ご家庭でも一度確認して、補充していた

だけると幸いです。 

国語 

あったらいいなこんなもの 夏がいっぱい 

お気に入りの本を紹介しよう 

 ミリーのすてきなぼうし 

算数 
大きい数のたし算とひき算 

ふりかえろう つなげよう 

生活 
まちを たんけん 大はっけん 

おいしい やさいを そだてたい 

音楽 ぷっかりくじら 

図工 ふしぎなたまご 

体育 水遊び 体つくりの運動あそび 

英語 
アルファベットの文字と名前 

アリとキリギリス 

市民科 
大切な学校のきまり（キャリアパスポート） 

話し方、聞き方をみにつけよう＜１＞ 

 

３年生学習・連絡 連絡 

◇水泳学習について 

水泳カードの記入や水着の準備などありがとうござい

ます。７月の予定は以下になります。 

【７月】 

２日（木）１組・２組・４組・５組 

９日（木）１組・３組・４組・５組 

１６日（木）２組・３組・４組・５組 

 

◇習字（毛筆）の持ち物と道具の手入れについて 

各学級で毛筆習字の学習が始まっています。授業があ

るときには、早めに持ち物の連絡をしていますので、準

備をお願いします。また、授業があった日に道具を持ち

帰り、その日のうちに筆と硯の手入れをするように指導

をしていますので、ご家庭で確認をお願いします。 

【持ち物】習字道具、雑巾、新聞紙、汚れてもいい服 

（ご家庭に新聞紙が無い場合は学校にある予備のものを

使用することができます。） 

 

◇音楽のリコーダーの手入れ用に、ガーゼを持たせてく

ださい 

音楽の授業では、リコーダーの練習があります。リコ

ーダーを使った後には内部の掃除をすることがあり、そ

のための指導もしていきますので、お子さんにガーゼを

持たせてください。 

【追加の持ち物】ガーゼ２枚（１５ｃｍ×１５ｃｍ程度） 

 

国語 
まいごのかぎ こそあど言葉を使いこなそう 
仕事のくふう、見つけたよ 本は友だち 

算数 長さ 1学期のまとめ 

社会 店ではたらく人と仕事 

理科 
ぐんぐんのびろ 花がさいた 

チョウを育てよう わたしの自由研究 

音楽 リコーダーのひびきに親しもう 

図工 トントンどんどんくぎうって 

体育 
小型ハードル走 マット運動 

跳び箱運動 水泳 

英語 Unit3 How many？ 

市民科 
明日の自分のために 

きそく正しい生活で心も体も元気に 



 

４年生学習・連絡 連絡 

◇教材の保管について 

４年生で使用したもの（教材やノート）は、１年間は

お手数ですが保管をお願いします。復習や振り返り・評

価に活用することもあります。 

 

◇水泳学習について 

カードの記入や水着の準備などありがとうございま

す。７月は以下の予定です。 

【７月】 

2日（木）１組・２組・４組・５組 

9日（木）１組・３組・４組・５組 

16 日（木）２組・３組・４組・５組 

国語 

新聞を作ろう カンジーはかせの都道府県② 

本のポップや帯を作ろう 

画の方向「麦」 

算数 
２けたでわるわり算 

倍の計算 算数を使って 

社会 都道府県 ごみはどこへ 

理科 
雨水の流れ 暑い季節 

夏の星  わたしの自由研究 

音楽 ちいきにつたわる音楽に親しもう。 

図工 まぼろしの花 

体育 
もぐる・浮く運動 器械運動（マット運動） 

ゴール型（ラインサッカー） 

英語 
大きなかぶ 

Unit２ 大文字と小文字 

市民科 
キャリアパスポート、品川博士の道 

一貫プラン（よりよいくらしについて考えよう） 

 

５年生学習・連絡 連絡 

◇日光林間学園保護者説明会について 

 日にち：７月 10 日（金） 

時間 ：１５時から 

場所 ：第１体育館（アリーナ） 

持ち物：①健康保険証のコピー 

②お小遣い（２０００円） 

③日光林間学園のための健康調査票と 

緊急連絡先について 

①②については事前に配布した封筒に入れて 

クラス・名前を記入の上お持ちください。 

説明会に出席できない方は、７月１３日(月)に上記３

点をご提出ください。 

お忙しいこととは思いますが、行程や持ち物などに 

ついて詳しく説明させていただくため、ご参加ください

ますようお願いいたします。 

 

◇水泳指導について 

カードの記入や水着の準備などありがとうございま

す。7 月は、以下の予定です。 

【７月】 

８日（水）３、４時間目（１・３・４・５組） 

１５日（水）３、４時間目（２・３・４・５組） 

国語 
同じ読み方の漢字 夏の夜 

作家で広げる私たちの読書 モモ 

算数 小数のわり算 倍の計算 

社会 
くらしを支える食料生活 

米づくりのさかんな地域 

理科 台風の接近 

音楽 日本の音楽に親しもう（箏の学習） 

家庭 ひと針に心をこめて 

図工 ほり進めて刷り重ねて 

体育 水泳運動 ソフトバレーボール 

英語 
Check Your Steps １ 

Joint Storytelling（赤ずきん） 

市民科 

一人の力が大きな力に 

キャリアパスポートの振り返り 

日光林間学園に向けて 

 

  



 

６年生学習・連絡 
連絡 

◇水泳学習について 

カードの記入や水着等のご準備ありがとうございま

す。７月の水泳学習の日程は以下になります。 

６日（月）１、２時間目 

１３日（月）１、２時間目 

引き続きご準備の程、よろしくお願いいたします。 

 

◇鈴ヶ森中学校の見学について 

 ９日（木）に中学体験として鈴ヶ森中学校へ見学に行

きます。下校時間が１５時３０分頃と、通常よりも少し

遅れての下校となります。 

 

♢日光移動教室保護者説明会の日程変更について 

日光移動教室の日程の変更に伴い、保護者説明会の日

程も変更となりました。 

 

 

 

１０月９日（金）に保護者会を予定しています。６年

生は、保護者会で日光の説明会を行います。詳しい内容

や場所については日程が近くなり次第、学校だよりにて

お知らせいたします。よろしくお願いします。 

 

◇研究授業のお知らせ 

  ７月８日（水）は、研究授業の実施に伴い、1 組の

み 5 時間授業となります。下校時刻は、１４時２５分

頃を予定しております。また、その他のクラスは給食

後に下校となりますので、ご確認の程よろしくお願い

します。 

国語 
デジタル機器と私たち 

夏のさかり、私と本 

算数 分数÷分数 資料の整理 

社会 
天皇中心の国づくり 

貴族のくらし 

理科 生物のくらしと環境 

家庭科 夏をすずしくさわやかに 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 未来のわたし 

体育 水泳 バスケットボール 

英語 

アルファベット小文字 

Unit３ My Weekend 

Joint Storytelling（桃太郎） 

 

７月１０日（金）⇒１０月９日（金） 

 


