
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令 和 ８ 年 ６ 月 ２ ９ 日

品 川 区 立 浜 川 小 学 校 

校  長  二 宮   淳 

 すでに気温が高い日もありますが、夏本番はこれからです。 

こまめな水分補給で熱中症を予防するとともに、食事をしっかりとって体力をつけ、 

暑さに負けない体づくりをしましょう。 

 おやつの上手な食べ方をマスターしよう 

 

 

 おやつは、心を豊かにしてくれる“楽しみ”であると同時に、食事を補う大切な役割もあります。 

朝・昼・夕の食事に影響しないように、時間や量を決めて、食べ過ぎないことがポイントです。 

 



令和８年度                                        
      品川区立浜川小学校 

校 長 二宮 淳 
                                           

日 
曜

日 

牛

乳 
こんだて名 

血や肉になるもの 

（あか） 

力や熱になるもの 

（きいろ） 

調子をよくするもの 

（みどり） 

カロリー 

たん白質 

1 水 〇 

ごはん 

さかなのしおこうじやき 

ちぐさあえ いなかじる 

トロさわら たまご 

 油あげ わかめ 

豆腐 とり肉 みそ 

牛乳  

米 はいが米 ごま 

あぶら 三温糖 

じゃがいも 

こまつな 糸こんにゃく にんじん 

キャベツ 大根 たまねぎ 

ごぼう 

619 

28.4 

2 木 〇 
★沖縄料理★ 

タコライス とうがんスープ 
サーターアンダギー 

ダイスチーズ ぶたにく  

だいず とうふ  

たまご 牛乳 

米 はいが米 こむぎこ 

さんおんとう でんぷん 

ごまあぶら あぶら  

ホールトマト キャベツ にんじん  

にんにく たまねぎ とうがん  

こまつな ほししいたけ しょうが 

675 

24.0 

３ 金 〇 

６組：移動教室 

シュガートースト 

パンプキンシチュー くだもの 

牛乳 生クリーム 

こなチーズ とりにく 

ベーコン 

食パン マーガリン 

グラニューとう 

さんおんとう 

こむぎこ あぶら 

たまねぎ かぼちゃ にんじん 

さくらんぼ 

623 

21.4 

6 月 〇 

６組：移動教室代休 

あしたばパン 

さかなのバーベキューソース 

リヨネーズポテト 

とうにゅうスープ 

ホキ ベーコン 

牛乳 生クリーム 

豆乳 とり肉 

あしたばパン こむぎこ 

でんぷん あぶら 

さんおんとう じゃがいも 

りんご たまねぎ レモン 

にんにく たまねぎ 

パセリ キャベツ 

にんじん こまつな 

エリンギ 

614 

27.4 

７ 火 〇 

★七夕献立★ 

ごもくずし 

とりにくのマーマレードやき 

たなばたじる 

たまご あぶらあげ 

あなご きざみのり 

とりにく 牛乳 

ちらしかまぼこ 

米 麦 ごま 

さんおんとう あぶら 

マーマレード そうめん 

にんじん さやいんげん 

ほししいたけ しょうが 

たまねぎ ねぎ 

610 

28.3 

８ 水 〇 
プルコギどん ナムル 

たまごスープ 

ぶたにく たまご 

ベーコン とうふ  

牛乳 

米 はいが米 ごま 

ごまあぶら さんおんとう 

でんぷん あぶら 

たまねぎ キャベツ もやし にら 

しょうが にんにく もやし 

こまつな にんじん 

えのきだけ 

568 

26.2 

９ 木 〇 
みそラーメン パリパリサラダ 

れいとうみかん 

ぶたにく みそ 

赤みそ 牛乳 

むしちゅうかめん あぶら 

ワンタンのかわ  

さんおんとう 

にら たまねぎ もやし ねぎ 

キャベツ ホールコーン しょうが 

にんにく にんじん きゅうり 

れいとうみかん 

580 

21.3 

10 金 〇 

ガーリックライスなすミート 

ホールコーンスープ 

おかしなめだまやき 

ぶたにく 大豆 

ベーコン 牛乳 

こなかんてん 

米 はいが米 こむぎこ 

じゃがいも あぶら 

じゃがいも さんおんとう 

たまねぎ なす パセリ にんにく 

キャベツ たまねぎ ホールコーン 

こまつな にんじん おうとう 

657 

21.2 

13 月 〇 

そぼろいりさつまいもごはん 

わかさぎのいそべあげ 

ごじる 

とりにく わかさぎ 

あおのり 豆乳 

とりにく あぶらあげ 

みそ 赤みそ 大豆 

牛乳 

米 はいが米 さつまいも 

さんおんとう あぶら 

こむぎこ じゃがいも 

大根 にんじん 

ごぼう こんにゃく 

ねぎ 

581 

24.0 

14 火 〇 
ツナポテトドッグ ABC スープ 

サイダーポンチ 

ダイスチーズ ベーコン 

ツナ とりにく 

牛乳 

コッペパン マヨネーズ 

じゃがいも あぶら 

マカロニ  

たまねぎ パセリ キャベツ 

にんじん しめじ おうとう 

パインアップル みかん 

562 

22.6 

15 水 〇 
ごはん とりのからあげ 

ごまあえ にらたまじる 

とりにく 赤みそ 

たまご 牛乳 

米 はいが米 こむぎこ 

あぶら でんぷん すりごま 

ねりごま さんおんとう 

しょうが もやし こまつな 

にんじん たまねぎ にら 

597 

24.5 

16 木 〇 
なつやさいのカレーライス 

てっこつサラダ くだもの 

とりにく ちりめんじゃこ 

ひじき 牛乳 

米 はいが米 こむぎこ 

じゃがいも あぶら 

ごまあぶら さんおんとう 

トマト たまねぎ にんじん なす 

ピーマン しょうが にんにく 

大根 きゅうり ホールコーン すいか 

580 

21.0 

＊栄養量は、中学年を１として考え、低学年 0.9 倍、高学年 1.1 倍と見てください。＊食材購入並びに学校行事などの都合により、献立を変更することがあります。ご了承ください。 

 

７がつこんだてひょう  

夏休み中も規則正しい生活を心がけ、楽しい夏休みを過ごしましょう。 

２学期の給食は９月２日（水）より開始です。 

給食当番の人はマスクを忘れずに持ってきましょう！ 


