
 

 

 

 

 

 

 

 

ダブルバインド 

～ 家庭
か て い

教育
きょういく

学級
がっきゅう

での話題
わ だ い

より ～ 

  園長
えんちょう

 二宮
にのみや

 淳
じゅん

 

地域
ち い き

の皆様
みなさま

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様方
みなさまがた

には、いつも浜川
はまかわ

幼稚園
ようちえん

の教育
きょういく

活動
かつどう

にご支援
し え ん

、ご協 力
きょうりょく

いただきありがと

うござい
 

ます。 

毎年
まいとし

、親子
お や こ

遠足
えんそく

のときには、家庭
か て い

教育
きょういく

学級
がっきゅう

として園長
えんちょう

からお話
はなし

をさせていただいています。今年度
こんねんど

は

「ダブルバインド」というテーマでお話
はなし

をさせていただきました。主
おも

な内容
ないよう

は次
つぎ

の通
とお

りです。 

 

幼児
よ う じ

が矛盾
むじゅん

する 2 つのメッセージを同時
ど う じ

に受
う

け取
と

り、どちらを選択
せんたく

しても否定
ひ て い

されたり失敗
しっぱい

されたりす

る状態
じょうたい

となり、強
つよ

いストレスや混乱
こんらん

を引
ひ

き起
お

こす状 況
じょうきょう

がダブルバインドです。 

たとえば、親
おや

が「何
なに

を食
た

べたい？ 何
なん

でも好
す

きなものでいいよ」と子
こ

どもに問
と

いかけるも、子
こ

どもが食
た

べ

たいものを言う
い う

と「それはダメ」と言
い

ってしまう。 

親
おや

が「おこらないから正直
しょうじき

に言
い

いなさい」と言
い

ったのに、子
こ

どもが正直
しょうじき

に言
い

うとおこられてしまう。 

くり返
かえ

していると、子
こ

どもは自分
じ ぶ ん

の意志
い し

や考
かんが

えをもったり、伝
つた

えたりすることをあきらめ、親
おや

の考
かんが

えに

合
あ

わせた選
せん

択
たく

をするようになります。 

 

では、このようにしてはいかがでしょうか。子
こ

どもが食
た

べたいものを言
い

ったときに、まずは共感
きょうかん

して「そ

れはとてもおいしそうだね」と伝
つた

える。そのあとで「それは〇〇の理由
り ゆ う

があるから、今日
き ょ う

はべつのものにし

ておこうか。〇〇の中
なか

から選
えら

んでもらえるかな？」と子
こ

どもの気
き

持
も

ちに共感
きょうかん

して回答
かいとう

していくことです。 

 

子
こ

どもは他者
た し ゃ

の意図
い と

を理解
り か い

する力がまだ育
そだ

っていないので、言
こと

葉
ば

通
どお

りに受
う

け取
と

ってしまうことが多
おお

いで

す。子
こ

どもが混乱
こんらん

しないように、意図
い と

や気
き

持
も

ちが伝
つた

わりやすいことばでていねいに伝
つた

えることが大切
たいせつ

です。 

 

園
えん

と家庭
か て い

でも、伝
つた

えていることがダブルバインドにならないように、協働
きょうどう

してお子
こ

様
さま

の教育
きょういく

にかかわっ

ていきたいと願
ねが

っています。 

 

  

浜川幼稚園だより 
６月号 

 

令和８年５月２９日 



６月
がつ

のねらい 

４歳
さい

児
じ

ぱんだ組
くみ

  ○ 様々
さまざま

な遊
あそ

びに興味
きょうみ

をもち、教師
きょうし

や学級
がっきゅう

の友達
ともだち

と関
かか

わりながら繰
く

り返
かえ

し楽
たの

しむ。 

           ○ 砂
すな

・水
みず

・草花
くさばな

・虫
むし

などの身近
み ぢ か

な自然
し ぜ ん

に触
ふ

れて遊
あそ

び、不思議
ふ し ぎ

さや親
した

しみを感
かん

じる。 

○ 所持品
しょじひん

の始末
し ま つ

や着
き

替
が

え、片
かた

付
づ

けなど、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なことを自分
じ ぶ ん

でしようとする。 

 

５歳
さい

児
じ

ぞ う組
ぐみ

  ○ 梅雨
つ ゆ

時
どき

の自然
し ぜ ん

や身近
み ぢ か

な植物
しょくぶつ

の生長
せいちょう

に関心
かんしん

をもち、気付
き づ

きや発見
はっけん

を楽
たの

しんだり、遊
あそ

びに 

取
と

り入
い

れたりする。 

         ○ 自分
じ ぶ ん

の思
おも

いや考
かんが

えを表
あらわ

したり、相手
あ い て

の言葉
こ と ば

に気付
き づ

いたりしながら、自分
じ ぶ ん

たちで遊
あそ

びや

生活
せいかつ

を進
すす

めていこうとする。 

○ 様々
さまざま

な材料
ざいりょう

や用具
よ う ぐ

を使
つか

って試
し

行
こう

錯
さく

誤
ご

しながら、じっくり遊
あそ

ぶ楽
たの

しさを感
かん

じる。 

 

 

 

 

園庭
えんてい

開放
かいほう

について 

 6月
がつ

８日
にち

より、ぱんだ組
ぐみ

も降
こう

園後
え ん ご

に園庭
えんてい

開放
かいほう

を行
おこな

います。お子
こ

さんの遊
あそ

び場
ば

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

同士
ど う し

の情報
じょうほう

交換
こうかん

の場
ば

と

してご活
かつ

用
よう

ください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

お子
こ

さんたちや保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんが、お互
たが

いに安全
あんぜん

で気
き

持
も

ちよく過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

  

＊時間
じ か ん

は１４：３０までです。終 了
しゅうりょう

時間
じ か ん

５分前
ふんまえ

には片付
か た づ

けをはじめ、１４：３０に降園
こうえん

できるようご

協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。また、悪
あく

天候
てんこう

や教職員
きょうしょくいん

の出 張
しゅっちょう

、会議
か い ぎ

等
とう

で実施
じ っ し

を見合
み あ

わせることもありま

すので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

＊お子
こ

さんの安全
あんぜん

については、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が責任
せきにん

をもって管理
か ん り

してください。 

 

＊園庭
えんてい

開放中
かいほうちゅう

にトイレを利用
り よ う

する場合
ば あ い

は、お子
こ

さんだけで行
い

かせず、必
かなら

ず保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

が付
つ

き添
そ

ってくだ

さい。思
おも

わぬ事
じ

故
こ

やケガ
け が

を防止
ぼ う し

するため、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

＊通園
つうえん

カバンを背負
せ お

ったまま遊
あそ

ぶと大変
たいへん

危険
き け ん

です。必
かなら

ず、通園
つうえん

カバンをおろして遊
あそ

んでください。 



コドモンについて 

 コドモンのご利用
り よ う

、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。ご利用
り よ う

にあたっての再確認
さいかくにん

です。 

 ＊コドモンでの欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

の連絡
れんらく

は引
ひ

き続
つづ

き当日
とうじつ

朝
あさ

8:40 までにご入 力
にゅうりょく

ください。8:40以降
い こ う

、当日
とうじつ

のご連絡
れんらく

は 

 コドモンへの入 力
にゅうりょく

ではなく、電話
で ん わ

でお願
ねが

いします。 

 ＊感染症
かんせんしょう

などの場合
ば あ い

や、担任
たんにん

に状 況
じょうきょう

を伝
つた

える必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、電話
で ん わ

でもお知
し

らせください。 

 ＊預
あず

かり保育
ほ い く

についてのご連絡
れんらく

は、従
じゅう

来
らい

通
どお

り電話
で ん わ

で直接
ちょくせつ

ご連絡
れんらく

いただきますようお願
ねが

いいたします。 

 

パンの日
ひ

がはじまりました 

今月
こんげつ

より、保護者
ほ ご し ゃ

の負担
ふ た ん

軽減
けいげん

のため、希望制
きぼうせい

で武蔵
む さ し

小山
こ や ま

のパン屋
や

さん「ホームベーカリー コミネ」様
さま

の宅配
たくはい

パン

を毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

にご利用
り よ う

いただけることになりました。初回
しょかい

はサンドイッチボックス♪ ふわふわのパンに、ツナ・

たまご・ポテトサラダ・ハム・チョコクリームの 5種類
しゅるい

の具材
ぐ ざ い

がたっぷり入
はい

っていて、子
こ

どもたちは大喜
おおよろこ

びでした。

次回
じ か い

はどんなパンが届
とど

くでしょうか？ 楽
たの

しみですね♪ 

 

 

 

 

 

 

ミニトマトが色
いろ

づいてきました 

PTA食育
しょくいく

連携
れんけい

事業
じぎょう

（家庭
か て い

教育
きょういく

学級
がっきゅう

共催
きょうさい

）として、講師
こ う し

に宮原
みやはら

先生
せんせい

を
 

お招
まね

きし、夏
なつ

野菜
や さ い

の苗
なえ

を植
う

えました。毎日
まいにち

自分
じ ぶ ん

のミニトマトの苗
なえ

に興味
きょうみ

をもって見
み

たり、水
みず

やりをしたりする幼児
よ う じ

の姿
すがた

や、登降
とうこう

園
えん

時
じ

には親子
お や こ

で観察
かんさつ

する姿
すがた

が

見
み

られ、植物
しょくぶつ

の生長
せいちょう

に興味
きょうみ

をもつ機会
き か い

となっております。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。引
ひ

き続
つづ

き、登降
とうこう

園
えん

時
じ

にお子
こ

さんと生長
せいちょう

の様子
よ う す

を見
み

てみてください。収穫
しゅうかく

が楽
たの

しみですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園
えん

ズボンが値上
ね あ

がりします 

以前
い ぜ ん

よりお知
し

らせしておりました通
とお

り、７月
がつ

１日
にち

より園
えん

ズボンの価格
か か く

が値上
ね あ

がりします。現在
げんざい

の価格
か か く

でのご注文
ちゅうもん

を

お考
かんが

えの場合
ば あ い

は、お早
はや

めにご注文
ちゅうもん

ください。ご理解
り か い

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

  



【７月
がつ

の主
おも

な予定
よ て い

】 

 １日（水） 個人
こじん

面談
めんだん

始
はじめ

（期
き

間 中
かんちゅう

に弁当
べんとう

のある日
ひ

は 13:00降
こう

園
えん

となります） 

  安全
あんぜん

指導
し ど う

日
び

 

 ２日（木） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

・にじ組
ぐみ

８月
がつ

申
もうし

込
こみ

入
にゅう

金
きん

日
び

 

 ７日（火） 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・弁当
べんとう

終
おわり

 

 ８日（水） 午前
ご ぜ ん

保育
ほ い く

始
はじめ

 

 １０日（金） にじ組
ぐみ

保護者会
ほ ご し ゃ か い

16：30～17：00（にじ組
ぐみ

利用者
りようしゃ

対象
たいしょう

） 

  個人
こ じ ん

面談
めんだん

終
おわり

 

 １３日（月） 誕生会
たんじょうかい

（７・８月
がつ

合同
ごうどう

） 

 １５日（水） なつ
 

まつり・ぞう組
ぐみ

体験
たいけん

給 食
きゅうしょく

（ぞう組
ぐみ

のみ 13:00降
こう

園
えん

） 

 １６日（木） 未就
みしゅう

園児
え ん じ

の会
かい

「わくわくクラブ」 

 １７日（金） 終 業 式
しゅうぎょうしき

・全体
ぜんたい

保護者会
ほ ご し ゃ か い

 

ぱんだ ぞう

1 月 衣替
ころもが

え・安全指導日
あんぜんしどうび

13:30 14:00

2 火 体重測定
たいじゅうそくてい

13:30 14:00

3 水 耳鼻科検診
じびかけんしん

12:00 12:00

4 木 幼稚園公開
ようちえんこうかい

・ぞう組体験給食
ぐみたいけんきゅうしょく

13:30 14:00

5 金
幼稚園
ようちえん

公開
こうかい

・保育参加
ほいくさんか

教育実習終
きょういくじっしゅうおわり 13:30 14:00

6 土

7 日

8 月 にじ組
ぐみ

7月申込入金日
がつもうしこみにゅうきんび

14:00 14:00

9 火 14:00 14:00

10 水 ぞう組体験給食
ぐみたいけんきゅうしょく

12:00 13:00

11 木 歯科検診
しかけんしん

14:00 14:00

12 金 未就園児
みしゅうえんじ

の会
かい

「わくわくクラブ」・ぞう組体験給食
ぐみたいけんきゅうしょく

14:00 14:00

13 土

14 日

15 月 14:00 14:00

16 火 避難訓練
ひなんくんれん

14:00 14:00

17 水 12:00 12:00

18 木 水泳指導始
すいえいしどうはじめ

14:00 14:00

19 金 14:00 14:00

20 土

21 日

22 月 14:00 14:00

23 火 14:00 14:00

24 水 誕生会
たんじょうかい

12:00 12:00

25 木 未就園児
みしゅうえんじ

の会
かい

「わくわくクラブ」 14:00 14:00

26 金 浜川小学校
はまかわしょうがっこう

あそびの森参加
もりさんか

14:00 14:00

27 土

28 日

29 月

30 火

定期健康診断終
ていきけんこうしんだんおわり

・家庭教育学級
かていきょういくがっきゅう

　　「子
こ

どものためのスキンケア講座
こうざ

（資生堂
しせいどう

）」

14:00 14:00

6月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

予定
　　よ　　てい

日
にち

曜
よう

行
ぎょう

　　事
じ 降園

こうえん

時刻
じこく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊行事
ぎょうじ

予定
よ て い

等
とう

は、今後
こ ん ご

の状 況
じょうきょう

により変更
へんこう

や中止
ちゅうし

になる可能性
かのうせい

もあります。ご了
りょう

承
しょう

ください。 

お知
し

らせ・お願
ねが

い 

○衣替
ころもが

え（１日～）について 

  6月
がつ

～９月
がつ

は園
えん

服
ぷく

の 着
ちゃく

用
よう

は不
ふ

要
よう

です。園
えん

帽子
ぼうし

は毎日
まいにち

着 用
ちゃくよう

しましょう。 

 

○検診
けんしん

について 

（耳鼻科
じ び か

：3 日、歯科
し か

：11 日） 

  当日
とうじつ

欠席
けっせき

した場合
ばあい

は、後日
ごじつ

各自
かくじ

で受診
じゅしん

して

いただきます。また、検診
けんしん

で異常
いじょう

が見
み

つかっ

た場
ば

合
あい

も受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。該当
がいとう

の方
かた

には

別途
べっと

お知
し

らせいたします。 

 

○幼稚園
ようちえん

公開
こうかい

（４日） 

幼稚園
ようちえん

公開
こうかい

・保育
ほ い く

参加
さ ん か

（５日）について 

  ４日は地域
ちいき

の方
かた

も対 象
たいしょう

となります。 

 詳 細
しょうさい

は別途
べ っ と

配布
は い ふ

したお手紙
て が み

をご確認
かくにん

ください。 

 

○プールでの水
みず

遊
あそ

びについて（18 日～） 

  準備
じゅんび

していただくものにつきましては、別途
べ っ と

配布
は い ふ

のお手紙
て が み

をご確認
かくにん

ください。 

 

○浜川
はまかわ

中学校
ちゅうがっこう

職場
しょくば

体験
たいけん

 

  6/2５(木)、6/2６(金)の２日間
にちかん

、浜川
はまかわ

中学校
ちゅうがっこう

８年生
ねんせい

が職場
しょくば

体験
たいけん

の為
ため

、来
らい

園
えん

予定
よ て い

です
 

。 

 

○家庭
か て い

教育
きょういく

学級
がっきゅう

「子
こ

どものためのスキンケ

ア講座
こ う ざ

（資生堂
しせいどう

）」 

  6/30(火)9:30～10:30 遊戯室
ゆうぎしつ

にて 行
おこな

い

ます。資生堂
しせいどう

の方
かた

を講師
こ う し

としてお招
まね

きし、子
こ

ども

のためのスキンケアについてお話
はな

しいただく

予定
よ て い

です。 

＊７月２１日～８月３１日は 

夏季
か き

休 業
きゅうぎょう

日
び

です。 


