
  

   

 

 
 

 今年
こ と し

は全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザの流行
りゅうこう

が早
はや

く、本校
ほんこう

でも学
がっ

級
きゅう

閉鎖
へ い さ

をした学級
がっきゅう

はありましたが、今
いま

は落
お

ち着
つ

いています。しかし、どの学年
がくねん

にもインフルエンザ、

他
ほか

の感染症
かんせんしょう

としては水痘
すいとう

、コロナの報告
ほうこく

があります。 

秋
あき

から冬
ふゆ

へと季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体
からだ

も季節
き せ つ

の変化
へ ん か

についていこうとがんばって

疲
つか

れやすくなります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

を取
と

るようにしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 10 月 30 日

品川区立浜川小学校 

校 長  二 宮  淳 
すくすく  

～感染
かんせん

を広
ひろ

げないために・・・～ 
 
① 微熱

び ね つ

がある、咳
せき

がひどい、はきけがする等
など

、いつもと様子
よ う す

がちがう場合
ば あ い

は、登校
とうこう

は控
ひか

えておうちで様子
よ う す

をみましょう。 

② 咳
せき

が出
で

る場
ば

合
あい

はマスクをしましょう。 

③ 発熱
はつねつ

した場合
ば あ い

は、病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

 

※インフルエンザの検査
け ん さ

は、熱
ねつ

が出
で

てすぐに検査
け ん さ

しても結果
け っ か

が出
で

ないことが

あります。緊急
きんきゅう

の症 状
しょうじょう

がない場合
ば あ い

は、２４時間
じ か ん

程度
て い ど

経過
け い か

してから検査
け ん さ

す

ることをおすすめします。また、１回目
か い め

の検査
け ん さ

で陰性
いんせい

でも、再度熱
さいどねつ

が上
あ

が

った場合
ば あ い

は、再度
さ い ど

受診
じゅしん

をおすすめします。 

 



 

 

よい姿勢
し せ い

の効果
こ う か

としては… 

代謝
たいしゃ

が上
あ

がる     集 中 力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がる 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

移動教室事前健診 11月 10日（火）6年 

歯科健診 11 月 17 日（火）1・２・３年 

11 月 25日（水）4・５・6年・6組 

  （就学時健康診断：11月１１日(水)来年度１年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：健１１月号（日本学校保健研修社） 

＜１1 月の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

＞ しせいを正
ただ

しくしよう 

 

背筋
せ す じ

をピンと伸
の

ばしましょう 


